Ecrans
en veille,
Enfants

en eveil

Mon enfant face aux écrans,
Des conseils pour chaque age




[AVant & ans
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Proposer, partager :

v Des jeux de manipulations (cubes, puzzles...)
v Un livre, des comptines

v Promenade dans la nature
v Communiquer / dialoguer

< Troubles du sommeil, avec difficultés
d’endormissement

< Frein a I’acquisition du langage

< Troubles visuels
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Pas de telé le matin,
ni 1 heure avant de dormir
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Proposer, partager :
Des jeux d’imitation (dinette, garage, poupee...)
Sorties extérieures (ballon, toboggan, mediatheque, piscine...)
Activitées manuelles (gommettes, pate a modeler, peinture ...)
Participer a I’élaboration du repas avec 1’adulte

Communiquer / dialoguer / écouter
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% Troubles du sommeil, avec difficultés

d’endormissement
< Provoque des comportements agressifs et violents
< Latelé, le matin perturbe la concentration a 1’école



Pas de télé avant de dormiy, pac dimage de violence
(méme le journal télevise comporte ges scénes violentes)

Proposer, partager :
v' La lecture
v' Jeux de societé
v' Activites sportives
v Communiquer / dialoguer / écouter
v Sorties en famille

< Troubles du sommeil, avec difficultés
d’endormissement

> Provogue des comportements agressifs et violents

» Manque de concentration dans les apprentissages
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Accompagner et Commenter |o journal télévisé
Pas de télé dans la chamiye_pas d'images en 3D

‘ Proposer, partager :

v Sorties en famille e

v' Jeux de societé Q

v La meilleure connexion est celle S
qu’il a directement avec ses copains “.¥%

v Communiquer / dialoguer / écouter

v" Activités sportives

< Troubles du sommeil, avec difficultés
d’endormissement

< Provoque des comportements agressifs et violents

< Manqgue de concentration dans les apprentissages

% Favorise I’obésité



A négocier

En famille
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Proposer, partager :
v Rencontres entre copains
v" Sorties culturelles et associatives
v' Activités sportives et ludiques
v Communiquer / dialoguer / écouter

R/

¢ Provoque des comportements agressifs et violents
¢ Etat dépressif

s Favorise I’obésité

% Difficultés pour difféerencier le réel du virtuel
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